
Die Deutsche Gesellschaft 
für Muskelkranke e.V. (DGM) 
ist mit über 10.000 Mitgliedern die größte und älteste 
Selbsthilfeorganisation für Menschen mit neuromuskulären 
Erkrankungen in Deutschland. 

Ihre Anliegen: 
Forschung fördern 
Betroffene und Angehörige informieren und beraten 
gesundheitspolitische Interessen vertreten 
Selbstbestimmung und Teilhabe verwirklichen 
Gesundheitskompetenz und Selbsthilfe unterstützen. 

SCHWACHE MUSKELN BRAUCHEN STARKE HELFER - 
unterstütze auch du muskelkranke Menschen! 

Die Arbeit der DGM und ihrer Landesverbände ist als 
förderungswürdig und gemeinnützig anerkannt, wird aber 
kaum durch öffentliche Gelder unterstützt. Die Finanzierung 
der Angebote gelingt überwiegend durch Spenden und 
Mitgliedsbeiträge sowie über Erbschaften und Vermächt-

nisse. Uns hilft jede Mitgliedschaft, jede 
ehrenamtliche Mitarbeit und jede 
Spende dabei, unsere Aufgaben zu 
erfüllen und unsere Ziele zu erreichen. 
Werde Mitglied, ganz einfach online 
unter www.dgm.org/mitglied-werden 
oder scanne den QR-Code

Spendenkonto DGM-Landesverband Bremen/Niedersachsen 
Sozialbank  
IBAN: DE59 3702 0500 0007 4477 00 
BIC: BFSWDE33XXX



Zur Gründung der 
DGM-Selbsthilfegruppe Hameln 
laden wir euch herzlich ein! 
 
Wir treffen uns 
Samstag, den 17. Oktober 2026 um 11 Uhr 
Im „Tönebön an der Weser“ 
Fischbecker Str. 31, 31785 Hameln 

Der Ort ist barrierefrei und 
bietet eine rollstuhlgerechte 
Toilette. Für das leibliche 
Wohl ist gesorgt. 
 
 
 
 

Wir bitten um Anmeldung bis zum 12.10.2026 
per Mail: christian.zuechner@dgm.org 
oder Telefon: 04921 9369242 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das erwartet euch: 
11:00 Uhr Los geht‘s 

Begrüßung durch den Vorsitzenden 
des Landesverbandes der DGM, 
Christian Züchner 

11:30 Uhr Vortrag 
Herr Dr. Carsten Schröter (Göttingen) 
„Die Muskeln schwinden und man kann nichts 
machen?“ 

12:45 Uhr Gemeinsames Mittagessen 
 
14:00 Uhr Organisatorisches 
 
14:30 Uhr Vortrag 

Frau Petra Mann (Höxter) 
Physiotherapie – was hilft bei Muskelschwund? 
 
mit anschließendem Gespräch und Austausch 

 
Ende gegen 16:00 Uhr 
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