
 

 

Selbstbestimmt leben. 
Eine Vortragsreihe der Norddeutschen DGM-Landesverbände 
 

Teil 4: Leben mit Assistenz 

 

Datum: Mittwoch, 24. Januar 2024 
Wann: 18:00 Uhr – 19:30 Uhr 
Wer: Jennifer Hastädt-Hopp (angefragt) 
Wo: DIGITAL via ZOOM (Einwahllink s.u.) 
 
 

Das Leben mit einer fortschreitenden 
Muskelerkrankung kann oft bedeuten, auf Dinge, 
welche immer ganz selbstverständlich gingen, nach 
und nach verzichten zu müssen. Um nur einige 
Beispiele zu nennen: sich zu Fuß oder mit dem 
Aktivrollstuhl fortzubewegen, das Glas zum Mund zu 
bringen, ans Telefon zu gehen, schnell mal etwas am 
PC zu schreiben oder einfach etwas zu essen. Für 
alle Menschen mit Behinderung und einem 
Pflegegrad muss es aber diesen Verzicht nicht 
geben. Sie können eine persönliche Assistenz 
beantragen. Der Weg dorthin, auch mit seinen 
Stolpersteinen, wird in diesem Vortrag besprochen. 
Es wird Ihnen aufzeigt, wie ein selbstbestimmtes 
Leben mit einer Muskelerkrankung durch Assistenz 
ganz selbstverständlich gelebt werden kann! 
 
 
 
 

Hier Anmelden und Registrieren: 
https://zoom.us/meeting/register/tJYtfuutrj4rEtEbA
mIeYHqhAHT-3hdxpvyB  

Teil 5: Persönliches Budget 

  
Datum: Mittwoch, 21. Februar 2024 
Wann: 18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
Wer: Jenny Biessmann 
Wo: DIGITAL via ZOOM (Einwahllink s.u.) 
 
 

Sozialleistungen, z.B. Eingliederungshilfe, Leistungen 
zur Teilhabe und Hilfe zur Pflege, können auch in 
Form eines persönlichen Budgets erbracht werden. 
Diese Leistungen werden dann vom Kostenträger 
nicht als Sachleistung, sondern als Geldleistung 
erbracht. Wir freuen uns, Ihnen in dem geplanten 
Vortrag einen Überblick über das Instrument des 
Persönlichen Budget, das mögliche 
Leistungsspektrum, das Antragsverfahren und die 
Abfolge der Umsetzung zu geben. Es wird 
Gelegenheit zum Austausch und für Fragen geben: 
Was ist das Persönliche Budget, was kann ich damit 
machen, wo und wie bekomme ich ein Persönliches 
Budget? 

 
 
 
 
 
 

Hier Anmelden und Registrieren:  
https://zoom.us/meeting/register/tJUoceuqqj0vEtV
FQr11Zg0hXbgh7sqocrNH  
 

 

Teil 6: Mobil mit PKW 

 
 
Datum: Mittwoch, 20. März 2024 
Wann: 18:00 Uhr – 19:30 Uhr 
Wer: Dirk Poweleit (Firma ASP) 
Wo: DIGITAL via ZOOM (Einwahllink s.u.) 
 
 

Mobilität ist besonders wichtig, wenn man 
körperlich eingeschränkt ist. Viele Fragen ergeben 
sich rund um das Thema „Behinderung und PKW“! 
Wie ist es mit meinem Führerschein? Was für 
Umbaumöglichkeiten gibt es? Wie sieht es mit einer 
Finanzierung aus?  
In diesem Vortrag wird uns Dirk Poweleit von der 
Firma ASP aus Bremen Stuhr berichten. Er wird aus 
seinem Alltag mit all den Chancen und 
Möglichkeiten, aber auch von den Problemen und 
Stolpersteinen berichten.  Dazu wird er etwas zum 
Umbau von Autos erzählen und zeigen. Ein weiteres 
Thema ist der Führerschein mit Behinderung.  
Nach dem Vortrag besteht die Möglichkeit zur 
Diskussion und Dirk Poweleit wird noch Fragen 
beantworten.  

 
 

 

Hier Anmelden und Registrieren: 
https://zoom.us/meeting/register/tJYud-
mqqT0iHt2XlaZkEmklXeoXVAJrpLkI  
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